
L’égalité filles-garçons 

• C’est quoi un stéréotype ? 

- Un jour une actu : c’est quoi les stéréotypes ? 
https://www.1jour1actu.com/france/cest-stereotype-2 

Échange : quels stéréotypes avez-vous entendu/ entendez—vous - sur les filles ? 
                                                                  - sur les garçons ? 

- Vidéo « Le sexisme chez les enfants »   échanger autour des stéréotypes dont on été 
victimes ces enfants. Qu’en pensez-vous ? Cela vous est déjà arrivé ? Qu’avez-vous 
ressenti? 

- Nous allons regarder deux publicités qui montrent comment nous sommes formatés par ces 
stéréotypes. Pub Like a girl. Les actions folles de l’équipe de France. 

• Pourquoi doit-on combattre ces stéréotypes ? 

- Les stéréotypes s’appuient sur des observations (on voit moins de garçons faire de la danse 
classique) mais ne sont pas vrais (un garçon peut très bien faire de la danse classique).. 

- Ils nous enferment dans un rôle, nous empêchent de faire et d’être ce que l’on veut ou ils 
rendent notre parcours beaucoup plus difficile.  

- Voir vidéos : C’est Le seul homme qui fait de la natation synchronisée/Une journée avec une 
conductrice de train. 

https://www.youtube.com/watch?v=n-tCG09eoT8
https://www.1jour1actu.com/france/cest-stereotype-2
https://www.youtube.com/watch?v=D_HPiaAx_QA
https://www.youtube.com/watch?v=34FHW1TX0UA


 

  Lecture des affiches d’Elise Gravel : Tu peux. 
http://elisegravel.com/blog/tu-peux-un-livre-gratuit-pour-enfants/ 

- Les stéréotypes conduisent au sexisme. Savez-vous ce que c’est ? 

• C’est quoi le sexisme ? 

- Un jour une actu : c’est quoi le sexisme ? 
C’est quoi le sexisme 
- Le sexisme va de la petite remarque, la petite blague à la privation de droits, au 
harcèlement, la violence, le féminicide. Le sexisme existe depuis très longtemps et encore 
aujourd’hui, à travers le monde. En France Aussi. Avez-vous des exemples ? 
- Vidéo Lumni le sexisme expliqué aux enfants. 
Le sexisme expliqué aux enfants 

• Comment lutter contre le sexisme ? 

Débattre collectivement : comment lutter contre le sexisme ? 
 Avoir confiance en soi, savoir dire non, s’affirmer, se respecter mutuellement, se considérer 
comme égaux, refuser de se laisser enfermer ou enfermer l’autre dans des stéréotypes, 
réagir lorsqu’on entend une remarque sexiste, parler lorsqu’on est victime de sexisme, essayer 
de changer la société….  
Voir les pistes apportées par les enfants. Leur donner le numéro 30 20 contre le harcèlement 
qui vaut aussi pour le harcèlement sexiste.

https://www.youtube.com/watch?v=1WuTzdinibQ
http://elisegravel.com/blog/tu-peux-un-livre-gratuit-pour-enfants/
https://www.1jour1actu.com/france/cest-quoi-le-sexisme#:~:text=Le%20sexisme,%20c'est%20m%C3%A9priser,tr%C3%A8s%20courant%20dans%20notre%20pays.
https://www.francetvinfo.fr/societe/harcelement-sexuel/video-le-sexisme-explique-aux-enfants_2643550.html
https://www.youtube.com/watch?v=zgWz20YaCIc

